20 Inhaltsverzeichnis
Inhaltsverzeichnis
- Einfiihrung und Allgemeines 24
1.1. Grumdsataetder RalliatiViaaliZiN vy s smsrrr s mam e oo s o s e e fsreisgetasisrsrsspeaiessis gexeis 24
12 RalliativmediZim I ME OB e mmsme s o A e i e LR R Rl SRR SEEREE S0 e Gy 25
1.3. Abgestufte Hospiz- und Palliativversorgung in Osterreich ... ..., 27
1.4. Das interdisziplinare Palliativteam ... ..o i e 29
1.5. Die Bedeutung des Ehrenamtes fir die Hospiz- und Palliativversorgung................... 8il
- Schmerztherapie 38
2.1. D ) o L e o T R e Y. e BP0 C B o c o o c 1 cleac Pl e o0 o el P 38
22 Schmerzmessung bei Palliativpatienten .. ... ... e 41
2.3. Medikamentose Tumorschmerztherapie. . ............. it 43
24, Neuropathische SChMErZeNn ... ... e e e 48
2.5. IMVRSIVEL S BRI HTE T Sl wovsino i swhot B AT o ST T PO ) S e T 52
2.6. Haufigste Neben- und Wechselwirkungen in der palliativmedizinischen Schmerztherapie. . 55
- Symptomkontrolle 60
3.1. Gastrointestinale Symptomkontrolle ... ... e 60
3.2 AtemneamileBensende wmore morreremrsrmreE e e E D eI T T m T ey 67
33. HaligiE] sermmssmmicss OO0 S0 A eSS T D MG A S e I o e R I T T 70
34, RalliativmedizininicerdNeurologiens: s s it SR S Ar s R AL oo ) 74
3.5. Psychiatrische Symptome bei fortgeschrittenen Tumorerkrankungen ..................... 79
3.6. PSP WE R e SRR R TR e TR TN PR e T 82
3.7. Bas{IyMPROEN rmases T T n o r e SR X R B O T T TG LT 86
3.8 Cannabinoide in der Palliativmedizin ....... ... ..o 88
3.9, Best Supportive Care und Palliative Care................ SPRN [EeT-fasup S R ¢ S — 91
3.10. Management des onkologischen Patienten......... ... i 92
3.1 RallistiveiStrahlenthe@Rie ramrrran s s meamsrmmrm e mom s s g e m s s s e 97
3.2 RadienuRIidihena piokss v smnss s dahas T e T s e T o Yo e e T et 99
3.13. Rallin el N ER i e i A vk TR s A 5 S o B S Ay i 102
3.14. Palliative Therapie inkurabler Malignome im HNO-Bereich . ...... ..o nt 107
3.15. LY AT o1 o T 1< 110
3.16. UralogischerSymplomkentrolle: . mue = se s e <o s e e e S s e faialas s B sl o 113
3.17. Aspekte der Stomaversorgung aus Sicht von Palliative Care. .............. ... ... 116
3.18. Einsatz des Ultraschalls in der Palliativinedizin. ..o iicericnn i 118
3.99. Padiatrische Palliativmedizin. . ... 121
3.20. Palliative Geriatrie - Ein sinnvolles und notwendiges Betreuungsangebot fur
multimenbide Hochbetagte . seammimmmsmars sms senmerrmimsmemmys prmes smmm s s oo 124
3.21. Palliativpflege - personliche Haltung und Wissen. ......... .o, 131
3.22. Physiotherapie in der Palliativmedizin. ....... ... i 134
3.23, Ergotherapie in der Palliativmedizin..........coooiiiiiniii i 136
3.24. Komplementdarmethoden in der Palliativmedizin ... 138
3.25. Musikiin:derlPalliativmedizifg 6 o moem A rens « o f GeeIs T S o D T S e o 141
3.26. Notfalle in der Palliativmedizin. . ... ... 145



4.1.
4.2
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

5.1.
St
53.
5.4,
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.

Kommunikation, Ethik und rechtliche Grundlagen 152
Lebensqualitat in der Palliative Care. ..ot e 152
Wie Achtsamkeit den Zielen der Palliativmedizin dienenkann.................... ..., 156
Psychologische Aspekte in der Palliativbetreuung von Patienten und Angehorigen....... 158
Wiz htveiami Kian KEm D ET s a4 se s i o S ammrmeyymved B s s S R iy et 162
EthildiniderRalliativinedizin i 55 i itadfetinir e rtaarebit it S| S hivieee 164
Rechtliche Rahmenbedingungen der Palliativmedizin ......... .. coooiiiiiiiiiiain. 167
Letzte Lebensphase, Sterben und Trauer 172
Erndghrung und Flussigkeitszufuhr bei Karzinompatienten am Lebensende ............... 172
Palliative Sedierungstherapie .. ...... ...t et e 1175
Letzte Wiinsche von Patienten ... ... e e 179
Seelsorge aus persdnlicher Sicht . ... i e 183
Spiritualitat im Christentum: Wege - Hilfen = Ziele.........covviiiiiiiiiiiiiianinnnnes 184
Seelsorge und Rituale auf Palliativstationen ...........ciiiiiiiiiiiieiiiiiaanaeianen.. 189
Begegnung mit Abschied, Tod und Trauer in Institutionen ........... ..., 190
Sein oder Nichtsein — Lesen vom Sterben. ..ottt 194
Anhang 198
Index 204



