
Zur Diagnosesicherung des Delirs Kriterium

Beginn
Gibt es Hinweise auf eine akute psychische Veränderung gegenüber dem Ausgangsbefund?

plötzlich - akut 1a

Verlauf
Fluktuiert das auffällige Verhalten im Tagesverlauf?
Tritt es wiederkehrend auf oder verändert es sich im Schweregrad?
Wichtig: Außenanamnese

fluktuierend 1b

Aufmerksamkeit
Hat die/der Patient:in Mühe, sich zu konzentrieren?
Ist die/der Patient:in leicht ablenkbar oder hat Schwierigkeiten, dem Gespräch zu folgen?

gestört 2

Denkstörung
Ist das Denken der Patientin/des Patienten desorganisiert oder inkohärent? Redet sie/er 
weitschweifig und belanglos daher, ist der Gedankengang unklar und unlogisch, springt sie/er 
unvorhersehbar von einem Thema zum anderen?

auffällig 3

Bewusstseinszustand
Trifft eine der Beschreibungen auf den Bewusstseinszustand der Patientin/des Patienten zu?

hyperalert-schreckhaft
lethargisch, schläfrig, aber leicht weckbar

stuporös, schwer weckbar

verändert 4

Confusion Assessment Method (CAM)
(Inouye 1990, dt. Version Bickel 2007)  

Bewertung

Delir wahrscheinlich bis sicher
1a UND 1b

+ 2
+ 3 oder 4

Delir möglich
1a ODER 1b

+ 2
+ 3 oder 4
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