
 

Skala  DOLOPLUS- 2-Short 
 

Untersucher Untersucher 
 

Datum/
Uhrzeit

 
Datum/Uhrzeit

 
Datum/Uhrzeit

 
Datum/Uhrzeit

 

Name : ………………………………………………..
 
Vorname : ..………….……………………….……….
 

 
…/…/…
 
……….h

 
…/…/…
 
……….h
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……….h
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……….h

 

1.
 
Verbaler Schmerz ausdruck
 

 
 
Keine Äußerungen
Äußerungen nur bei Patientenkontakt 
Gelegentliche Äußerungen
Dauernde spontane Schmerzäußerungen
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2.
 
Schonhaltung
in Ruhe

 
Keine Schonhaltung
Vermeidet gelegentlich gewisse Haltungen
Ständige, wirksame Schonhaltung    
Ständige,  ungenügend wirksame Schonhaltung
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3.
 
Schutz von
schmerzhaften
Körperzonen
 

 
Kein Schutz
Bei Patientenkontakt, ohne Hinderung von Pflege und Untersuchung
Bei Patientenkontakt, mit Hinderung jeglicher Handlungen
Schutz auch in Ruhe, ohne direkten Kontakt
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4.
 
Soziale Aktivitäten

 
Teilnahme an gewohnten Aktivitäten (Essen, Ergotherapie, Anlässe)
Gewohnte Aktivitäten nur auf Anregung  oder Drängen
Teilweise Ablehnung gewohnter Aktivitäten
Ablehnung jeglicher sozialer Aktivitäten
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5.
 
Verhaltensstörungen

 
Gewohntes Verhalten
Wiederholte Verhaltensstörungen bei Patientenkontakt
Dauernde Verhaltensstörungen bei Patientenkontakt
Dauernde Verhaltensstörungen ohne äußeren Anlass
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Total score :
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0 = kein Schmerz, 15 = stärkster vorstellbarer Schmerz                           Autori:innen: Elisabeth Höpperger, MSc; Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar, MSc
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