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Online-Seminar mit Sybille Mikula
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Trauerprozesse sind vielgestaltig und komplex.
Sie zeigen universelle Gemeinsamkeiten, sind jedoch pilgandy
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individuell ganz unterschiedlich und in kein
Behandlungsschema zu pressen. Dieser Einbruch S
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einer neuen Realitat kann Betdubtsein, Zorn, tiefe Zweifel P S
und Gefuhle von Angst, Schmerz und Traurigkeit auslésen.

Singen ermdoglicht uns, das flr unsere Lebendigkeit und unser emotionales
Gleichgewicht notwendige innere Bewegungsvermogen zu fordern. Singen kann
Stress zu Gefthlen werden lassen, die dann mit Bedurfnissen, Wunschen, Zielen,
Erfahrungen und Sinnperspektiven verbunden werden konnen und uns
Krisenkompetenz entwickeln lassen.

Gemeinschaftlich zu singen bedeutet, andere Menschen und Lieder in unser Leben
einzulassen, die Wegbegleiter werden und Prozesse in heilsame Richtungen lenken
kénnen.

In diesem Seminar werden wir aufzeigen, wie man einen geschutzten Raum gestalten
und gemeinschaftliches Singen als Prozessbegleiter nutzen kann.

In Liedern und Reflexionen wird unmittelbar erfahrbar, welche Aufgabe die Stimme
dabei einnehmen, welche besonderen Raume das Singen bieten kann. Erkenntnisse
aus der Trauerbegleitung, Biografiearbeit ebenso wie praktische Empfehlungen fur die
Rolle der Singleitung werden unsere Fahigkeiten als Trauerbegleiterin starken.

Dieses Seminar richtet sich an geschulte Therapeutinnen, Lebens-, Sterbe-
und Trauerbegleiterinnen, Musiktherapeutinnen, Singleiterinnen sowie
interessierte Laien.

Modulgebuhr:
320 Euro; Mitglieder von Singende Krankenhduser e.V. erhalten
15 9% ErmaBigung (= 272 Euro)

Seminarzeiten:
Fr19-21 Uhr
Sa 10 - 18 Uhr
So9-13 Uhr

Anfragen und Anmeldung bitte per Email an:
sybille.mikula@singende-krankenhaeuser.at

Herzlich willkommen!



